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Madglove Assist Brukermanual 
1. Introduksjon 
Velkommen til brukermanualen for Madglove Assist! Denne 
manualen vil veilede deg i hvordan du bruker Madglove Assist på en 
trygg og effektiv måte. Madglove Assist er utviklet for å hjelpe deg 
med håndfunksjon (ekstensjon) og fremme selvstendighet i daglige 
aktiviteter. Den gir justerbar støtte til ulike behov, slik at du kan 
delta mer aktivt i hverdagen din. 
 
Viktig: Før du tar i bruk Madglove Assist, må du lese hele denne 
manualen nøye. Hver seksjon inneholder tydelige instruksjoner og 
bilder som hjelper deg å bruke produktet trygt og korrekt. Ved risiko 
for overekstensjon i fingrene anbefaler vi å kombinere Madglove 
Assist med produkter som kan redusere denne risikoen. Behovet for 
slike tilleggshjelpemidler bør vurderes av helsepersonell. 
Hvis du har spørsmål eller trenger hjelp, kontakt Madglove (se 
seksjon 8 for kontaktinformasjon) eller rådfør deg med 
helsepersonell. 
 
2. Indikasjoner, kontraindikasjoner, forholdsregler og bivirkninger 
Denne delen forklarer når du kan bruke Madglove Assist, når du IKKE 
bør bruke den, hva du må være oppmerksom på, og mulige 
problemer. 
2.1. Indikasjoner (når du kan bruke den) 
Madglove Assist er beregnet for voksne (18 år og eldre) som har 
nedsatt funksjon i overekstremitet og hånd som påvirker dagliglivet. 
Disse utfordringene kan inkludere: 

- Spastisitet (nivå 1-3 på Modified Ashworth Scale) 
- Muskelsvakhet 
- Begrenset bevegelsesutslag 

Madglove Assist hjelper ved å: 
- Gi støtte til håndleddet 
- Hjelpe med ekstensjon i finger og tommel 
- Korrigere hånd- og fingerstilling 

 
2.2. Kontraindikasjoner (når du IKKE bør bruke den) Ikke bruk 
Madglove Assist dersom noe av følgende gjelder for deg: 
Alvorlige hudtilstander: Åpne sår, kraftige utslett, ubehandlede 
infeksjoner eller aktive hudlesjoner på områdene der hansken er i 
kontakt med huden. 
Alvorlig perifer nevropati: Betydelig redusert følelse i hendene eller 
nedsatt evne til å registrere smerte, trykk eller temperaturendringer. 
Akutt leddbetennelse: Aktive oppbluss av artritt eller annen akutt 
leddbetennelse. 

Ukontrollerte medisinske tilstander: Ukontrollerte medisinske 
tilstander som kan påvirkes negativt av trykk eller spesifikke 
håndstillinger, inkludert dyp venetrombose, nedsatt sirkulasjon eller 
akutte inflammatoriske tilstander. 
Allergier: Kjente allergier mot noen av materialene i Madglove 
Assist. (Se seksjon 6 for materialer. Dersom du er usikker, rådfør deg 
med helsepersonell.) 
Brudd eller ufullstendig tilhelede skader: Ubehandlede brudd, åpne 
sår eller skader i hånd- eller håndleddsområdet som ikke er tilhelet. 
Forkortede sener eller kontrakturer: I slike tilfeller kan stabilisering 
av håndleddet øke fleksortonus i fingrene, noe som reduserer 
håndåpning og kan gi ubehag. Funksjonell elektrisk stimulering kan 
bidra til å redusere denne effekten. Rådfør deg med helsepersonell. 
Dersom noe av dette gjelder deg, skal du IKKE bruke Madglove 
Assist og bør rådføre deg med helsepersonell. 
2.3. Forholdsregler (hva du må være oppmerksom på) 
Riktig passform: Sørg for at Madglove Assist passer hånden din 
riktig. Feil passform kan føre til ubehag, redusert effekt eller skade. 
Juster stroppene og spenningssystemet. Se seksjon 5 for 
tilpasningsinstruksjoner. 
Hudkontroll: Undersøk huden regelmessig for irritasjon, rødhet, 
hevelse eller allergiske reaksjoner. Vær spesielt oppmerksom på 
trykkpunkter under hansken og stroppene. Hvis det oppstår 
hudreaksjoner, slutt å bruke Madglove Assist og kontakt 
helsepersonell. 
Trykkovervåkning: Kontroller at det ikke oppstår for høyt trykk fra 
hansken eller skinnen (minst én gang per time). Juster stramhet og 
spenning for komfort. Ikke stram for mye. 
Sensibilitet: Dersom du har redusert følelse i hendene, må du være 
ekstra forsiktig. Vær oppmerksom på tegn på ubehag, nummenhet, 
prikking eller endringer i hudfarge (blekhet eller blåfarging) under og 
etter bruk. Det anbefales å bruke produktet med tilstedeværelse av 
en omsorgsperson. 
Begrenset mobilitet: Madglove Assist er et støttehjelpemiddel og 
erstatter ikke profesjonell fysioterapi eller annen medisinsk 
behandling. Det er et supplement for å støtte daglige aktiviteter. 
Rengjøring: Rengjør alltid Madglove Assist og tilhørende 
komponenter korrekt. Se seksjon 6 for rengjøringsinstruksjoner. 
Oppbevaring: Oppbevar produktet på et rent, kjølig og tørt sted for å 
unngå skade. Unngå ekstreme temperaturer og direkte sollys. 
Regelmessig inspeksjon: Kontroller jevnlig for slitasje, skader eller 
feil. Dersom det oppdages skade, slutt å bruke produktet og kontakt 
Madglove. 
Hvis du opplever ubehag eller uvanlige symptomer under bruk av 
Madglove Assist, skal du straks slutte å bruke det og rådføre deg 
med helsepersonell. 
2.4. Bivirkninger (mulige problemer) 

Selv om Madglove Assist er utviklet for å være trygg i bruk, kan det 
oppstå problemer. Disse er vanligvis knyttet til feil bruk, sensitivitet 
eller eksisterende tilstander. Avbryt bruken og kontakt 
helsepersonell dersom noe av følgende oppstår: 
Hudirritasjon eller allergiske reaksjoner: Rødhet, kløe, utslett, 
hevelse eller blemmer der produktet er i kontakt med huden. 
Nedsatt sirkulasjon: Nummenhet, prikking, kuldefølelse eller 
misfarging (blekhet eller blåfarging) i fingre eller hånd. 
Økt smerte eller ubehag: Betydelig økning i smerte eller ubehag. 
Forverring av eksisterende tilstander: Dersom du har artritt eller 
perifer nevropati, kan Madglove Assist forverre symptomene dine. 
Trykksår: Langvarig eller for høyt trykk kan føre til trykksår. 
Kontroller huden regelmessig (minst én gang per time ved bruk). 
Skade på produktet: Skadede komponenter kan øke risikoen for 
skade. 
 
3. Kom i gang 
3.1. Hva inneholder settet? Ditt Madglove Assist-sett inneholder alt 
du trenger: 
Madglove Assist: Selve hansken, allerede utstyrt med 
mekanismedeksel. 
Gjenbrukbar vaskepose: Bruk denne nettingposen for å beskytte 
hansken under rengjøring. 
To sett fingerhylser: Ett sett er tykkere og mer stivt, og det andre er 
tynnere og mer elastisk. Velg settet som passer best til dine behov. 
Riktig bruk: Velg riktig fingerhylsesett i henhold til dine behov. Se 
seksjon 3.2 for veiledning i oppsett av Madglove Assist. 
Skyver og plugg: For spenningssystemet. 
Brukermanual: Denne manualen. 
Magnetisk oppbevaringseske: Brukes til lukking under transport, 
men kan også benyttes til oppbevaring etter bruk. 
3.2 Valg av riktige fingerhylser 
Madglove Assist leveres med to sett fingerhylser for å dekke ulike 
behov: 
Tynnere, mer elastiske fingerhylser: 
Bedre fingerferdighet: Gir større bevegelsesfrihet for oppgaver som 
krever presisjon. 
Økt komfort: Fleksible og mindre restriktive. 
Økt taktil sensitivitet: Gir økt sensitivitet og bedre berøringssans. 
Tykkere, mer stive fingerhylser: 
Økt støtte og stabilitet: Hindrer uønskede bevegelser, egnet ved mer 
spastiske fingre. 
Bedre kontroll: Bidrar til bedre kontroll over fingerbevegelser, 
spesielt nyttig for personer med spastisitet eller redusert 
finmotorikk. 
Du kan også kombinere ulike fingerhylser ved å bruke tynnere hylser 
på noen fingre og tykkere på andre. Prøv deg frem for å finne det 



som fungerer best for deg. Utelat fingerhylser på fingre som ikke 
trenger støtte.  
Følg alltid rådene fra helsepersonell. 
 
Ikonene nedenfor finnes på fingertuppene og indikerer hvilken 
finger hylsen er beregnet for 

 
 
4. Bruk av Madglove Assist 
For en mer detaljert forklaring, besøk nettsiden vår for 
videoinstruksjoner om hvordan du setter opp Madglove Assist. 
4.1 Slik setter du opp 
Forberedelse: Legg hansken flatt på en ren og tørr overflate med alle 
borrelåsstropper løsnet. 
Håndleddstøtte: Plasser håndens bakside i den åpne fordypningen, 
og la knokene på hånden flukte med hanskens øvre kant. Plasser 
lillefingersiden av hånden mot siden med tre elastiske bånd. 
Fest håndleddstøtten ved å feste borrelåsstroppene. Start med den 
grå fliken som har kontakt med huden først, deretter den parallelle 
fliken. Juster stramheten etter behov ved hjelp av de resterende 
borrelåsstroppene. Gjenta for begge stroppene.

 
 
 

Fingerhylser: Sørg for at spenningshjulet er helt løsnet (uten 
spenning). Trekk forsiktig fingerhylsene over fingertuppene, slik at 
innsiden av fingrene er eksponert, og toppen av hver finger dekkes 
av hylsen. 
Justering av fingerlengde: Ved første gangs bruk anbefales det å få 
hjelp. Finn snorene nederst på hver fingerhylse. Før disse snorene 
gjennom gliderne øverst på baksiden av hansken, og deretter 
gjennom de små hullene i sentralkomponenten. 
For å sikre snorene, trykk dem inn i den tilhørende sporet øverst på 
sentralkomponenten. Sørg for å føre snoren til lillefingerhylsen på 
siden nærmest de tre båndene på siden av hansken. Pekefingeren 
skal være lengst unna disse tre forbindelsesbåndene. 
For å justere lengden på hylsene, sørg for at sentralkomponenten er 
justert med den hvite markeringen på baksiden av hånden før du 
strammer snorene tilbake på plass. For korrekt spenn skal du kunne 
kjenne eller se et lett drag i fingrene når dette er riktig innstilt. 
Trykk pluggen inn i sentralkomponenten for å låse snorene på plass. 
Bruk skyveren for å fjerne pluggen ved behov.  
Se bildene nedenfor for veiledning.  

 
Montering av deksel: Plasser dekselet over hansken, og sørg for at 
den sirkulære utskjæringen nederst er riktig justert over 
spenningshjulet, og at utskjæringene øverst på dekselet er justert 
med gliderne. 
Klikk trykknappene på høyre og venstre side av dekselet på plass. 

Merk bokstaven på dekselet som er justert med toppen av 
sentralkomponenten for å registrere gjeldende spenningsinnstilling 
for fremtidig referanse. 
Dersom helsepersonell har anbefalt en spesifikk spenningsinnstilling, 
juster tilsvarende til den angitte bokstaven er riktig innstilt.

 
Påføring av spenning: Drei spenningshjulet for å påføre spenning. 
Juster spenningen til ønsket nivå, men sørg for at det ikke forårsaker 
smerte, ubehag eller overekstensjon av fingrene. Regelmessig 
justering av spenningen kan være nødvendig under bruk. 
For å frigjøre spenningen, fjern hele hansken umiddelbart. Dersom 
det er påført for høy spenning, drei hjulet i motsatt retning for å 
justere spenningen. 
Fjerning: For å ta av hansken, løsne først spenningsmekanismen. 
Fjern deretter borrelåsstroppene rundt håndleddet (først 
strammestroppen, deretter lukke-stroppen, etterfulgt av 
borrelåsstroppene med grå fliker). Hansken kan deretter tas av. 



 
4.2 Feilsøking  
Problem: Hansken føles for stram 
Løsning: Løsne borrelåsstroppene rundt håndleddet og reduser 
spenninger med spenningshjulet. 
Problem: Hansken sklir av  
Løsning: Stram borrelåsstroppene rundt håndleddet og juster 
mengden spenning med spenningshjulet. 
Dersom du opplever vansker under oppsett eller har spørsmål, se 
illustrasjonene i denne manualen eller kontakt helsepersonell for 
veiledning. 
 
5. Stell og rengjøring 
Håndvask: Madglove Assist og tilhørende komponenter 
(fingerhylser, deksel osv.) kan punktvis rengjøres med mild såpe og 
lunkent vann. Gni forsiktig for å fjerne smuss og belegg. Unngå 
sterke kjemikalier, slipende rengjøringsmidler og klorin, da dette kan 
skade materialene. 
Tørking: La Madglove Assist lufttørke helt før oppbevaring. Ikke bruk 
tørketrommel eller andre varmekilder, da dette kan skade 
materialene. 
 
6. Produktspesifikasjoner 
Størrelser: Small, Medium, Large (for både høyre og venstre hånd) 
Materialer i hanske: 
60% Polyester 20% Neopren (i direkte kontakt med huden) 
16% Polyetylen 
2% Nylon 
2% Latex (i direkte kontakt med huden) 
Materialer i fingerhylser: 
100% Polyester (tynne fingerhylser) 
100% Neopren (tykke fingerhylser) 
 
 

7. Garantiinformasjon  
Madglove garanterer at Madglove Assist-enheten er fri for material- 
og produksjonsfeil i en periode på ett (1) år fra opprinnelig 
kjøpsdato. Garantien gjelder kun for opprinnelig kjøper og kan ikke 
overføres. 
Hva garantien dekker: 
Denne garantien dekker material- eller produksjonsfeil som gjør at 
Madglove Assist ikke fungerer i henhold til spesifikasjonene i denne 
manualen. 
Hva garantien ikke dekker: 
Garantien dekker ikke: 

- Skader forårsaket av feil bruk, misbruk, ulykke eller feil 
håndtering 
-  Normal slitasje 
- Skader forårsaket av uautoriserte reparasjoner eller 
modifikasjoner 
- Skader forårsaket av feil rengjøring eller oppbevaring 
- Kosmetiske skader som ikke påvirker funksjonaliteten til enheten 

Slik fremmer du en garantisak: 
For å fremme en garantisak, følg disse trinnene: 

1. Kontakt Madglove kundestøtte via klageskjemaet på 
nettsiden vår. Dette vil veilede deg gjennom all nødvendig 
informasjon slik at vi kan løse problemet. 

2. Pakk Madglove Assist-enheten forsvarlig, inkludert en kopi 
av originalt kjøpsbevis (kvittering eller faktura) og en 
detaljert beskrivelse av feilen. 

3. Send pakken til adressen som oppgis av kundestøtte 
Madglove vil, etter eget valg, reparere eller erstatte den defekte 
enheten med en ny eller en oppusset enhet med tilsvarende eller 
bedre funksjonalitet. Den reparerte eller erstattede enheten vil være 
dekket av garanti for resten av den opprinnelige garantiperioden. 
Ansvarsbegrensning: 
Madglove skal under ingen omstendigheter holdes ansvarlig for 
indirekte, tilfeldige, spesielle eller følgeskader som oppstår som følge 
av eller i forbindelse med bruk eller manglende mulighet til å bruke 
Madglove Assist-enheten, selv om Madglove er blitt informert om 
muligheten for slike skader. 
Dine rettigheter: 
Denne garantien gir deg spesifikke juridiske rettigheter, og du kan 
også ha andre rettigheter som varierer fra land til land. 
 
8. Kontaktinformasjon 
Madglove 
Unit 1A-08, De Boelelaan 1095a, 1081 HV Amsterdam 
Nettside: www.madglove.com 
Email: info@madglove.com 
Merk: Informasjonen i denne brukermanualen er kun ment som generell 
informasjon og utgjør ikke medisinsk rådgivning. Rådfør deg alltid med 

helsepersonell ved spørsmål om helse eller før du tar beslutninger knyttet til 
behandling.  
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