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Fei lsøking



NO

For å bidra til å forhindre overstrekk av
fingrene anbefaler vi å bruke en liten skinne
på både DIP- og PIP-leddene. (Bilder av
Oval-8-skinner). Skinnene kan brukes under
fingerhylsene på Madglove Assist. De kan
være laget av metall eller plast, avhengig av
hva som føles mest komfortabelt for deg og
hva som passer ditt budsjett. Skinnene
fungerer som en mild påminnelse om å
holde fingrene innenfor et trygt
bevegelsesområde  og bidrar til å forhindre
at leddene overstrekkes.

OVEREKSTENSJON 
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FINGRENE (DIP- OG PIP-LEDDENENE)

For MCP-leddene anbefaler vi at du ber
teknikeren om å lage et ekstra, uelastisk
bånd på hansken som går langs håndflaten
ved MCP-omrtådet. Dette ekstra båndet kan
bidra til å forhindre at det oppstår et
mellomrom mellom hånden og hansken, noe
som er viktig både for komfort og for at
støtten skal fungere som tiltenkt. Vi arbeider
også aktivt med å utvikle et tilbehør som
skal løse dette problemet. Vi har imidlertid
foreløpig ingen konkret tidsplan på når dette
vil være tilgjengelig. Du kan også være trygg
på at vi jobber med saken. 

En knokebøyer kan også være en enkel
løsning som teknikeren kan lage. En
knokebøyer er et lite hjelpemiddel som
forsiktig bøyer fingrene i de innerste
fingerleddene (MCP-leddene) for å hindre at
de bøyes bakover. Den bruker myk elastikk
eller fjærspenning for å holde hånden i en
naturlig og komfortabel stilling, samtidig
som du kan bevege fingrene normalt. 

I tillegg til tilbehøret er det viktig at hansken
sitter riktig. Følg tilpasningsinstruksjonene
nøye for å sikre at hansken holder seg i
riktig posisjon og ikke glir opp på hånden.
Feil tilpasning kan i noen tilfeller bidra til
overstrekk. Det er også viktig å unngå å
stramme fingrene for mye ved hjelp av
justeringshjulet. Samarbeid med klinikeren
din for å finne et spenningsnivå som gir
riktig støtte uten å medføre risiko for
overstrekk av MCP-leddene.

KNOKENE (MCP-LEDDENE)



KOMFORT NO

Trykk og hudpleie

Det er ganske vanlig å oppleve enkelte trykkpunkter når du bruker hansken. Det er
viktig å følge med på dette for å sikre god komfort og forebygge hudproblemer. Når
du begynner å bruke hansken, bør du unngå å bruke den over lengre perioder med en
gang. Start med cirka 10-15 minutter, og øk gradvis brukstiden etter hvert som huden
venner seg til hansken. Tenk på hansken som et par nye sko- det er normalt at det tar
litt tid å gå dem inn før de blir komfortable. 

Mens du gradvis øker brukstiden, bør du regelmessig kontrollere huden under hansken
for tegn på trykkpunkter eller rødhet. Hvis du opplever områder som føles stramme
eller ubehagelige, kan du justere stroppene forsiktig for å forbedre passformen. Du
kan for eksempel løsne eller stramme håndleddsstroppene etter behov for å oppnå en
bedre tilpasning. Sørg også for for at alle deler sitter riktig, og at ingenting forskyver
seg eller danner ubehagelige kanter eller folder.

Siden hansken fungerer som et klesplagg, kan hånden noen ganger blir varm. Hvis du
er følsom for varme, bør du være ekstra oppmerksom og ta av hansken slik at hånden
får avkjølt seg ned litt før du tar den på igjen.

Hvis du fortsatt opplever ubehag etter at du har brukt inn hansken, og føler at du
trenger mer polstring, kan du be teknikeren din om å legge til et ekstra, mykt lag.
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TILPASNING NO

Justering av søtten til knokene
Siden alles behov er forskjellige, har vi utformet hansken slik at den
kan justeres på flere måter. Håndleddsstøtten har for eksempel en
ekstra lomme for en skinne som kan brukes for å gi ytterligere
stabilitet. Be teknikeren din om hjelp derfor du ønsker å benytte
denne. Skinnen plasseres i den tilhørende lommen på hansken.  

Det finnes også justeringsglidere på oversiden av hansken, over MCP-
leddebe på fingrene. Sørg for at disse er justert slik at de passer
hånden din godt og er riktig justert i forhold til fingrene. Riktig
plassering er viktig. Hvis fingrene ikke peker rett frem, kan du prøve å
justere gliderne i motsatt retning for å bidra til å rette dem ut. 

Hvis du opplever at gliderne ikke holder seg på plsass, kan du be
teknikeren sin, eller noen med gode syferdiheter, om å feste dem slik
at de ikke lenger kan forskyve seg. Hvis en glider går i stykker, kan
hansken fortsatt brukes. Hvis du opplever at glideren er nødvendig for
at hansken skal fungere godt, kan du kontakte oss, så hjelper vi deg
med å finne en løsning.

Plassering av håndleddsstøtten
Håndleddsstøtten skal være plassert rett på innsiden av underarmen
og følge armen rett nedover. En liten vinekl mot venstre eller høyre er
helt greit. Hvis håndleddsstørren derimot er tydelig forskjøvet fra
midten, slik at den er ubehagelig og ikke fungerer som den skal, kan
det være et tegn på at størrelsen på støtten ikke er riktig. 

Noen opplever at det blir et mellomrom mellom hånden og støtten på
lillefingersiden av hansken, ved høyde med MCP-leddene. Dette kan
tyde på at støtten er for stor. Det er imidlertidig ikke nødvendigvis et
problem så lenge hansken ellers sitter komfortabelt og fungerer godt.
Hvis du opplever problemer med komfort eller funksjon, blr du
kontrollere størrelsesguiden på nytt og undersøke om en mindre
størrelse vil passe bedre. 

Kontroller størrelsesguiden en gang til. Før du bestiller en ny størrelse,
må du forsikre deg om at hansken er riktig plassert på hånden og
armen, og at håndleddsstøtten ikke er plassert for høyt eller for lavt.

Tommelstroppen er for lang
Hvis stroppen som er festet til tommelen føles for lang eller er til
sjeanse under bruk, kan den kortes litt ned. La det være igjen minst 3
cm ekstra lengde for å sikre at det fortsatt er tilstrekkelig rom for
bevegelse og eventuelle fremtidige justeringer.

Hvis du velger å klippe stroppen, må enden av snoren varmes opp
etterpå for å hindre at den frynser seg. Vi anbefaler at du ber
teknikeren din om å gjøre dette for deg. Ikke forsøk å gjøre dette
hjemme. 
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Brudd eller feil på en del- glidere
Gliderne og midtpunktet er laget av et svært hardt materiale, noe som også betyr at
de kan knekke dersom delene utsettes for stor belastning. Hvis dette skjer, og
hansken ikke kan brukes etter at en del har gått i stykker, ber vi deg kontakte oss.

Opplever du tap av spenning, eller at spenningen ikke påføres riktig?
Juster spenningen med hjulet til midtpunktet er på linje med den hvite sikksakkstripen
på baksiden av hansken.

Ta deretter på hansken. Fjern pluggen først, og tilbakestill deretter spenningen på
fingrene èn etter èn. 

Hvis du under bruk opplever uønsket økt eller redusert spenning mellom fingrene, kan
fingerlengdene justeres på nytt. 

Andre generelle kvalitetsproblemer 
Hansken er beregnet for en brukstid på maksimalt 2 år, ettersom den brukes mange
timer og vil være utsatt for normal slitasje over tid. Ved normal bruk og rengjøring i
henhold til instruksjonene skal hansken vare i minst 2 år.

Hvis du opplever unormal slitasje i løpet av denne perioden, ber vi deg kontakte oss. 

Ved kvalitetsproblemer
Hvis du opplever kvalitetsproblemer som påvirker produktets funksjon, eller hvis deler
går i stykker, ber vi deg kontakte oss via kontaktskjemaet på nettsiden. Gjennom
kontaktskjemaet får vi all informasjonen vi trenger for å kunne hjelpe deg på best
mulig måte.

KVALITET
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NO

Madglove er utviklet for å være fleksibel og enkel å justere. Med
litt kreativitet og kunnskap kan teknikere og terapeuter finjustere

hanskens tilpasning og støtte, slik at den føles komfortabel og
fungerer optimalt for hver enkelt bruker.
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